DEKRA mentale

Durée
3.5 heures

0.5 jour

Qualification
Intervenant (e)(s)

Préventeur(e)
expérimenté(e)

£

Prérequis

Aucun prérequis

Moyens pédagogiques

e Cette formation est proposée en
classe virtuelle ou présentiel

e Pédagogie participative,
présentation, discussion a partir de

Référence : STD-SENPSSM1

LY 4 .

Sensibilisation a la prévention des risques liés a la santé

Public concerné

Employeurs, encadrants de
proximités, managers.

Effectif maximum
12 personnes

Modalités d'évaluations

&8 @

Cette formation ne fait pas I'objet
d'une évaluation.

Les stagiaires sont invités a
renseigner un questionnaire de

Powerpoint satisfaction a l'issue de la

sensibilisation

Objectifs

e Comprendre la problématique de santé mentale

o |dentifier les différents troubles et leur impact potentiel sur la sécurité au travail

o |dentifier les acteurs de prévention et leur réle (médecin du travail, psychologue, CSE, CISSCT etc..)

e Connaitre les prérogatives et moyens d’action des chargés de premiers secours en santé mentale (PSSM)
o Etre capable de définir une stratégie de prévention des risques liés a la santé mentale au travail

Programme

e Qu'est-ce que la santé mentale ?

e La situation sur cette problématique

o Une problématique nationale et internationale prioritaire

e Les causes

e Les signaux d'alerte

o Réagir face a cette problématique

e Les moyens mis a disposition par les pouvoirs publics pour accompagner la problématique de santé mentale
e Les autres ressources disponibles d'accompagnement

Le + DEKRA

o La dématérialisation de la formation,
e Des formateurs, des experts techniques et un réseau de partenaires en France,

Flashez ce QRCode
pour accéder a notre
site internet

e Une méthodologie éprouvée,

e Une pédagogie participative,

e Un espace client pour retrouver et télécharger les données et documents stagiaires et sessions,
e Une démarche RSE avec la fourniture de 90% de nos livrets sous format digital.

Modalités d'accessibilité

DEKRA est mobilisé au travers de sa mission Handicap et mettra tout en oeuvre pour la pleine réussite de ses formations
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