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Les bonnes pratiques du télétravail
(e-learning)

(Y Durée Pré Requis

0.50 Heures Aucun
0.07 Jour

Référence
STD-ELEA194

Objectifs :

9 Public Concerné

Toute personne étant amenée a
télétravailler

Contenu

o Connaitra les différentes régles de mise en place du télétravail
o |dentifier les risques liés au télétravail

o Appliquer les bonnes pratiques pour limiter les risques

o Aborder le télétravail de maniére sereine tout en travaillant
efficacement.

Le + métier :

Conforme a l'article R4141 — 3 du Code du travail

Qualification Intervenant (e)(s)

e Introduction

e Mise en place du télétravail

® Risques liés a I'informatique

® Risques liés a I'espace de travail

® Risques psychosociaux

o Efficacité dans la communication a distance
o Risques liés a la sédentarité

Non tutoré
11l Moyens pédagogiques & Modalités d'évaluation
Durée moyenne (selon le mode d’utilisation A I'issue de la formation, I'apprenant est
et le profil de chaque collaborateur) : 30 évalué via QCM
minutes
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