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Public Concerné 

Ce module e-learning s’adresse à tout public, 
dans le cadre d’une première sensibilisation 
aux gestes qui sauvent.

Assurer sa propre sécurité, celle de la victime ou de toute autre 
personne et transmettre au service de secours d’urgence les 
informations nécessaires à son intervention ;

Réagir face à une hémorragie externe et installer la victime dans une 
position d’attente adaptée ; 

Réagir face à une victime en arrêt cardiaque et utiliser un 
défibrillateur automatisé externe.

Pré Requis 

Aucun

Les gestes qui sauvent (e-learning)

Partie 1 : Formation

Introduction

Protection et alerte

Hémorragies externes

Position latérale de sécurité (PLS)

Arrêt cardiaque

Partie 2 : L’évaluation ( QCM )

Durée 

0.40

STD-ELEA191
Référence

Non tutoré

Qualification Intervenant (e)(s)

Objectifs : Contenu 

Moyens pédagogiques

Durée moyenne (selon le mode d’utilisation 
et le profil de chaque collaborateur) : 20 
minutes

À l’issue de la formation, l’apprenant est 
évalué. 
Une attestation de formation est disponible 
pour compléter le passeport formation du 
salarié

Modalités d'évaluation

DEKRA est mobilisé au travers de sa mission Handicap et mettra tout en oeuvre pour la pleine réussite de ses formations

Modalités d'Accessibilité
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