
 Flashez ce QRCode 
pour accéder à notre 

site internet

Jour0.05

Heures

Public Concerné 

Ce dispositif multimédia s’adresse à tous 
types de public (salariés, …), quel que soit le 
secteur d’activité.

Faire évoluer son comportement en tant qu’éco-citoyen

Réaliser les premiers gestes durables au travail

Etre sensibilisé aux bonnes pratiques du développement durable

Pré Requis 

Aucun

Adopter des gestes durables au travail
(e-learning)

I - J’éteins les équipements 
II - Je modère la température
III - J’optimise mes trajets
IV - J’économise le papier
V - J’économise l’eau
VI - Je trie mes déchets

Durée 

0.33

STD-ELEA140
Référence

Non tutoré

Qualification Intervenant (e)(s)

Objectifs : Contenu 

Moyens pédagogiques

Durée moyenne (selon le mode d’utilisation 
et le profil de chaque collaborateur) : 20 
minutes

À l’issue de la formation, l’apprenant est 
évalué. 

L’analyse des résultats obtenus permet, 
quand il y a lieu, de mettre en place les 
mesures correctives adaptées.

Modalités d'évaluation
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